
　　まだまだ寒い日が続きますが、日中は暖かい日があったりして春の兆しが感じられるようになりまし

　たね。今年の桜の開花は全国的に早いか、かなり早くなるそうです。昨年は新型コロナウイルスの影響で

　お花見には行けませんでした。今年はワクチン接種が始まりますが、先の見通しがどうなるか分かりませ

　んね。朝、夕の送迎時に車の中からちらほらと見える桜も季節が感じられて悪くないですが・・・。

　やっぱり春の風や匂いを感じながら桜を愛でたいですね。

リハビリも頑張ります！ 午後からは

集団体操

今月の作品

足玉投げ

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

ボールＤＥジャンプ ピンポンシュート お手玉バックスロー テーブルカーリング ジャンピング グラグラタワー

間違い探し ことわざクイズ 昭和スター 難読漢字 逆さ文字 ３月の歌
7 8 9 10 11 12 13

ゴルフゲーム ゲートＤＥボール 魚釣りゲーム ブロック崩し キャップホッケー

お抹茶週間
14 15 16 17 18 19 20

おじゃみ乗るかな ボーリング ピンポン玉入れ ユニカール
喫茶週間

21 22 23 24 25 26 27
ガチャ玉落とし 的当て 投網ゲーム 缶ころがし 手裏剣シュッシュ イカ・タコ釣りゲーム

お茶セレクト週間

28 29 30 31
かさ玉入れ 洗濯ハサミリレー 足玉投げ
ジェスチャーゲーム いくつあるかな 都道府県クイズ

デイサービスセンターこころ

この日は、お誕生日の方が
いらっしゃったので、職員
の手作りの誕生日カードと、
利用者様と職員全員でお誕
生日の歌を歌いました。と
ても楽しい一日でした。




