
日 月 火 水 木 金 土

1 2

散髪 おじゃみ投げ
ピンポンインワン

間違い探し 3文字しりとり

3 4 5 6 7 8 9

おじゃみ投げ フラワー レールゴルフ 手裏剣シュッシュ 輪投げ
○○と言えば？ ことわざ ピンポンシュート 物の数え方 記憶力クイズ 逆さ文字

お抹茶週間

10 11 12 13 14 15 16

散髪 カーリング フラワー おじゃみ乗せ ジャンピング

虫食い問題 ゴルフ手ボール 難読漢字 ピンポン玉入れ ことわざ 物の数え方
喫茶週間

17 18 19 20 21 22 23

レールゴルフ キャップホッケー ピンポンポーン ポケネット ピンポン玉入れ カーリング
ことわざ 間違い探し 虫食い問題 昭和の歌 ○○と言えば？ 難読漢字

お茶ｾﾚｸﾄ週間

24/31 25 26 27 28 29 30

カーリング 輪投げ ポケネット ジャンピング レールゴルフ ピンポン玉入れ

間違い探し 物の数え方 神経衰弱 ○×クイズ 難読漢字 記憶力クイズ
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おやつクッキング

〒673-0852 明石市朝霧台1162-6

おやつクッキング

http://m2-dash.com

電話 ０７８－９１２－０９９６
（担当 西川・木口）

お問い合わせ

R6年 3月号

第199号

～2月のご様子です～
今月のおやつクッキングはお好み焼きを作り
ました。美味しそうに焼き上がりましたよ！
ボランティアはシャローム＆サニーシックス、
トウガリアの方々の演奏をお聞きしました。

3月のお知らせ
3月は外出行事（喫茶店へ行こう！）を予定しております。

詳しくは職員までお問い合わせ下さい。
引き続き見学、体験利用募集中です！


