
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

ジャンピング ホッケーゲーム コロコロ ピンポン玉入れ 空き缶コロコロ

ストライク
逆さ文字 間違い探し これは何？ とんち文字 クロスワード 冬の歌

7 8 9 10 11 12 13

おじゃみ乗せ 輪っかでホイッ コロコロ フラワー フラワー
○○といえば？ 間違い探し ストライク レールゴルフ ピンポンシュート

お抹茶週間

14 15 16 17 18 19 20

魚釣り ホッケーゲーム コロコロ
間違い探し とんち文字 ストライク

喫茶週間

21 22 23 24 25 26 27

クリスマス クリスマス クリスマス クリスマス クリスマス クリスマス
週間 週間 週間 週間 週間 週間

お茶ｾﾚｸﾄ週間

28 29 30 31

ホッケーゲーム レールゴルフ

クロスワード とんち文字

http://m2-dash.com

お問い合わせ

音楽療法
愛音様

音楽療法
愛音様

おやつ
クッキング

R7年12月号 第220号

デイサービスセンターこころだより

おやつ
クッキング

電話 ０７８－９１２－０９９６
（担当 西川・木口）

〒673-0852 明石市朝霧台1162-6

少し早いですが、今年もお世話になりありがとうございました。

来年もどうぞよろしくお願いいたします。

ボランティア
トウガリア様

こころ
お休み

防災避難訓練

地震発生を想定した防災避

難訓練を実施しました。

もしもの時に慌てずに対応

出来るよう、しっかり訓練

しておきましょう!!

11月おやつクッキング

たこ焼きを作りました。

美味しそうに焼き上がりま

したよー

年末年始 休業日のお知らせ

12月31日（水）～１月4日（日） です。


