
日 月 火 水 木 金 土

1

鬼は外！
福は内！！

間違い探し
2 3 4 5 6 7 8

鬼は外！ 鬼は外！ おじゃみ投げ レールゴルフ

福は内！！ 福は内！！ ３文字しりとり 難読漢字
お抹茶週間

9 10 11 12 13 14 15

フラワー カーリング ゴルフ手ボール カップインワン レールゴルフ

ジャンピング 間違い探し 難読漢字 記憶力クイズ とんちクイズ

喫茶週間

16 17 18 19 20 21 22

ピンポン玉入れ フラワー ジャンピング ピンポンシュート スマートボール

3文字しりとり おじゃみ乗せ とんちクイズ 間違い探し 記憶力クイズ

お茶ｾﾚｸﾄ週間

23 24 25 26 27 28

ピンポンシュート スマートボール イカタコ釣り カーリング ゴルフ手ボール

バラバラ文字 記憶力クイズ 間違い探し ことわざ 3文字しりとり

http://m2-dash.com

お問い合わせ

音楽療法
愛音様

音楽療法
愛音様

電話 ０７８－９１２－０９９６
（担当 西川・木口）

おやつ
クッキング

おやつ
クッキング

暦の上では立春ですが、1年で一番寒い時期となりました。
感染症防止に手洗い、うがいをしっかり行い、体調に気をつ
け元気に過ごして参りましょう。

〒673-0852 明石市朝霧台1162-6

R7年2月号 第210号

体験・見学募集中です。

デイサービスセンターこころだより

おやつクッキング

～梅が枝餅作り～

今年の干支「巳」

今年もこころの玄関に

干支の壁画がお出迎えし
ています。「巳」年は努力を重ね、

物事を安定させていくという縁起の

いい年だそうです。
皆様、良い1年となりますように！


