
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

秋の味覚狩り 魚釣りゲーム ジャンピング カップアップ ピンポン玉入れ

間違い探し 難読漢字 3文字しりとり 送り仮名 虫食い問題 文字並べ
7 8 9 10 11 12 13

秋の味覚狩り 輪っかを狙え フラワー フラワー
○○といえば 季節のクイズ キャップホッケー カーリング

お抹茶週間

14 15 16 17 18 19 20

シルバーウィーク シルバーウィーク シルバーウィーク シルバーウィーク シルバーウィーク

敬老の日弁当

喫茶週間

21 22 23 24 25 26 27

輪っかを狙え ピンポンシュート ゴルフ手ボール おじゃみ乗せ ジャンピング 秋の味覚狩り

難読漢字 四字熟語 間違い探し ○×クイズ 魚へん 記憶力クイズ

お茶ｾﾚｸﾄ週間

28 29 30

ユニカール 缶ころがし

クロスワード とんち文字

http://m2-dash.com

お問い合わせ

音楽療法
愛音様

音楽療法
愛音様

おやつ
クッキング

R7年9月号 第217号

デイサービスセンターこころだより

おやつ
クッキング

電話 ０７８－９１２－０９９６
（担当 西川・木口）

〒673-0852 明石市朝霧台1162-6
まだまだ暑い日が続いています。
水分補給や温度差にも気をつけて参りましょう！
15日～のシルバーウィークでは職員より利用者様に
感謝の気持ちをお届け出来ればと考えております。

8月18日.19日

こころ納涼祭


