
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

レールゴルフ おじゃみ投げ 散髪 ジャンピング

おじゃみ乗せ

間違い探し 難読漢字 ことわざ 秋の歌
5 6 7 8 9 10 11

キャップホッケー 積んでゲーム ピンポンシュート カーリング
神経衰弱 ことわざ 難読漢字 ○×クイズ とんちクイズ

お抹茶週間 間違い探し
12 13 14 15 16 17 18

フラワー 散髪 ジャンピング ゴルフ手ボール ピンボール
カーリング レールゴルフ 秋の歌 送り仮名 ことば探し 何の日？

喫茶週間

19 20 21 22 23 24 25
お手玉バックスロー フラワー キャップホッケー レールゴルフ 積んでゲーム カーリング
穴あきしりとり ボトル起こし 魚へん 昭和クイズ 懐かしの歌 神経衰弱

お茶ｾﾚｸﾄ週間

26 27 28 29 30

ピンボール 手裏剣シュッシュ ボトル起こし ポケネット

クロスワード ことば探し とんちクイズ 穴あきしりとり

おやつクッキング

お問い合わせ
電話 ０７８－９１２－０９９６
（担当 西川・木口）

〒673-0852 明石市朝霧台1162-6
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おやつクッキング

木々も色づき、秋も深まろうとしています。
デイサービスセンターこころでは少しずつボランティアも
再開しております。今月はトウガリアさんです。お楽しみに！
引き続き、見学、体験利用も募集中です。

R5年 11月号

第195号

ボランティア
トウガリア

にぎり寿司実演

ボランティア

～シャロームさん～
http://m2-dash.com

大運動会


