
日 月 火 水 木 金 土

1

おじゃみ投げ

間違い探し
2 3 4 5 6 7 8

おじゃみ投げ 魚釣りゲーム フラワー ゴルフゲーム 色合わせゲーム

○○と言えば？ 難読漢字 ピンポン玉入れ 物の数え方 絵しりとり
お抹茶週間

9 10 11 12 13 14 15

ゴルフゲーム ジャンピング フラワー 的当てゲーム

とんちクイズ 間違い探し スマートボール 2つの熟語
喫茶週間

16 17 18 19 20 21 22

スマートボール 色合わせゲーム ピンポン玉入れ 魚釣りゲーム

2つの熟語 絵しりとり 魚へん（漢字） 歌を唄おう！

お茶ｾﾚｸﾄ週間

23 24 25 26 27 28 29

ユニカール ピンポン玉入れ ゴルフゲーム 的当てゲーム 色合わせゲーム ジャンピング

30 31

ジャンピング 間違い探し ○○と言えば？ 物の数え方 とんちクイズ 穴あきしりとり

http://m2-dash.com

お問い合わせ

音楽療法
愛音様

音楽療法
愛音様

電話 ０７８－９１２－０９９６
（担当 西川・木口）

おやつ
クッキング

おやつ
クッキング

春の日差しが感じられるようになってきました。
早く暖かくなるといいですね！季節の変わり目です。
体調には気をつけましょう。

〒673-0852 明石市朝霧台1162-6

R7年3月号 第211号

体験・見学募集中です。

デイサービスセンターこころだより

2月のおやつクッキングではチョコカップケー

キを作りました。ボールに材料を入れ混ぜあ

わせ、カップに入れてレンジでチン！

粉砂糖と生クリームで飾り出来上がりです。

ボランティア
トウガリア様

おやつクッキング

フラワーアレンジメント


