
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

おじゃみ投げ おじゃみ投げ おじゃみ投げ ピンポンシュート キャップホッケー

間違い探し 脳トレクイズ 3文字しりとり 物の数え方 送り仮名 文字並べ
8 9 10 11 12 13 14

キャップホッケー ジャンピング フラワー ゴルフ手ボール

四字熟語 コロコロストライク とんち文字 ホッケーゲーム 都道府県クイズ

お抹茶週間

15 16 17 18 19 20 21

レールゴルフ フラワー キャップホッケー

間違い探し ピンポンシュート 3文字しりとり

喫茶週間

22 23 24 25 26 27 28

ピンポンシュート ゴルフ手ボール キャップホッケー カーリング コロコロストライク ジャンピング

物の数え方 昭和の歌 四字熟語 3択クイズ 文字並べ 間違い探し

お茶ｾﾚｸﾄ週間

http://m2-dash.com

お問い合わせ

ボランティア
シャローム様

音楽療法
愛音様

おやつ
クッキング

R8年2月号 第222号

デイサービスセンターこころだより

おやつ
クッキング

電話 ０７８－９１２－０９９６
（担当 西川・木口）

〒673-0852 明石市朝霧台1162-6

2月は久しぶりにボランティアのシャロームさんが来て下さいます。

演奏、楽しみですね。10日の昼食はお鍋です。寒い時期、嬉しいですね！

体験・見学 募集中です！！

音楽療法
愛音様

昼食～お鍋～

おやつ
クッキング

ミニドッグ作り

初詣

柿本神社へ


