
     日に日に寒さが増し、秋の気配が強くなって

　きましたね。デイサービスセンターこころでは、

　寒さに負けないよう、しっかりリハビリや体操

　を行い、体を動かしています。

　また、おやつクッキングや、毎月テーマを決めて

　作品作りにも取り組んでいます。写真のコスモス

　の作品も利用者様が協力して作りました。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

ピンポンシュート 紙コップジェンガ ジャンピング たこさんイカさん 洗濯バサミリレー ユニカール
間違い探し 三文字しりとり 脳トレ 釣りゲーム 連想ゲーム 逆さ文字

8 9 10 11 12 13 14
フラワー ピンポン玉入れ ボーリング かさ玉入れ グラグラタワー キャップホッケー

お抹茶週間
15 16 17 18 19 20 21

ゲートＤＥボール フラワー ガチャ玉落とし ゴルフゲーム 的当て ペットボトルサッカー

喫茶週間
22 23 24 25 26 27 28

空き缶コロコロ 足玉投げ 投網ゲーム お手玉バックスロー ガチャ玉落とし
お茶セレクト週間

29 30
テーブルカーリング

思い出しクイズ

   体験利用受付中 
  デイサービスセンターこころでは、感染対策を

行いながら、常時体験利用も受付けておりま

す。お気軽にお問い合わせください。 

担当：西川／木口 

電話：０７８－９１２－０９９６ 



送迎･健康チェック･入浴・レクリエーション

昼食・おやつなど、デイサービスの一日を
体験してみませんか？
まずは、担当までお電話ください。

担当：西川／木口
電話 ０７８－９１２－０９９６


