
　９月は少し遠出をして、稲美町にある「喫茶　万葉」さんへ行ってきました。

ここは、大きなわらび餅が有名ですが、シフォンケーキもとてもおいしく利用者様もそれぞれお好

きなものを召し上がられていました。吹き抜けのある高い天井がとても開放的で、いつもと違った

雰囲気に皆さん笑顔が溢れていました。٩( ´◡` )( ´◡` )۶  

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

ピンポン玉入れ ユニカール ジャンピング
脳トレ 思い出しクイズ 秋の歌

6 7 8 9 10 11 12
手裏剣シュッシュ 散　髪 ブロック崩し グラグラタワー

お抹茶週間
13 14 15 16 17 18 19

ゲートＤＥボール 的当て 缶ころがし フラワー フラワー
喫茶週間

20 21 22 23 24 25 26
くっつけポン テーブルカーリング 明石カルタ 洗濯バサミリレー ボーリング

お茶セレクト週間

27 28 29 30 31
ゴルフゲーム キャップホッケー ゲートＤＥボール おじゃみ乗るかな？

皿文字熟語 三文字並べ ○×クイズ 御当地クイズ

　すがすがしい秋晴れのもと、運動会の歓声が聞こえ

 る季節になりましたね。こころでも11日に恒例の運

 動会を開催します。紅白に分かれて玉入れや、その日

 のおやつになるどら焼食い競争などを行います。

  他イベント盛りだくさんです。ぜひご参加下さい。

体験利用、随時受付しております。

まずは、お気軽にお申込み下さい。

（体験利用代として300円必要です）
  078-912-0996　担当：西川・木口

 デイサービスセンターこころ

 明石市朝霧台1162-6
2019年10月号　第146
号


