
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

おじゃみ投げ ゴルフ手ボール 散髪 缶ころがし
ジャンピング

逆さ文字 3文字しりとり ○×クイズ とんちクイズ

5 6 7 8 9 10 11

ピンポン玉入れ キャップホッケー フラワー カップUPゲーム おじゃみ投げ ユニカール
○×クイズ とんちクイズ ピンポンシュート 四字熟語 ランキング 難読漢字

お抹茶週間

12 13 14 15 16 17 18

散髪 春よこいゲーム 春よこいゲーム 春よこいゲーム 春よこいゲーム

3択クイズ 春よこいゲーム 難読漢字 神経衰弱 とんちクイズ 逆さ文字
喫茶週間

19 20 21 22 23 24 25

春よこいゲーム ゴルフゲーム フラワー おじゃみ乗せ カップUPゲーム

難読漢字 文字並べ 今日は何の日？ ピンポン玉入れ 間違い探し 虫食いクイズ

お茶ｾﾚｸﾄ週間

26 27 28 29 30 31

ゴルフ手ボール ピンポンシュート ユニカール 缶ころがし ピンポン玉入れ

間違い探し 虫食いクイズ 穴埋めしりとり ○×クイズ 逆さ文字

お問い合わせ 電話 ０７８－９１２－０９９６ （担当 西川、木口）

明石市朝霧台1162-6

http://m2-dash.com

寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが感じられるようになりました。
デイサービスセンターこころでは感染対策等にも気をつけながら、外出行事を

再開する予定です。皆様に喜んで頂けるような企画を考えてまいります。

楽しみにしていて下さい！！

2月のおやつクッキングは
たこ焼きです！
具材はウインナー、ちくわ、
チーズ、ねぎ等々
焼きたて、アツアツを頂き
ました!(^^)!

2月のおやつクッキング

～たこ焼き～


